ASSOCIAZIONE ITALIANA MAESTRI DI SCHERMA

00196 Roma — Viale Tiziano, 74 — Tel. 06/32659181-Fax. 06/32659193
Email segreteria@maestridischerma.it

Roma, 6/03/2019

A tutti i Tecnici Interessati

Al M° Galli Fabio

Al M° Romagnoli Filippo

Alla Prof. ssa Coltorti Annalisa
e.p.c. Federazione Italiana Scherma

Al Settore Formazione FIS

Al Responsabile Tecnico del Fioretto
M° Andrea Cipressa

Al Comitato Regionale Lazio
Fontana Claudio

Al Consigliere Federale Lazio
Dott. De Bartolomeo Vincenzo
Loro Sedi

Oggetto: STAGES DI FIORETTO e PREPAZIONA FISICA. ROMA, 6 APRILE 2019.

Con la presente si comunica che sabato 6 aprile p.v., a Roma, presso la sala Federale della
sciabola, del CPO Acqua Acetosa, Largo Giulio Onesti 1, si terra lo Stage di cui all’oggetto.

Le attivita sono riservate a tutti i Tecnici e aspiranti Tecnici, regolarmente Tesserati alla FIS per
la Stagione 2018/2019, che ne facciano richiesta, secondo il seguente programma:

Sabato 6 Aprile dalle ore 9:00 alle 11:00 Stage di Fioretto (prima parte)
dalle ore 11:15 alle 12:45  Stage di Preparazione Fisica
dalle ore 14:00 alle 17:00  Stage di Fioretto (seconda parte)

Lo Stage di Fioretto, tenuto dai Maestri Galli Fabio e Romagnoli Filippo, vertera
sull’osservazione di lezioni impartite ad allievi di categoria G.P.G e Assoluta e, si avvarranno della
collaborazione degli Olimpionici Daniele Garozzo e Alessio Foconi.

Lo Stage di Preparazione Fisica, tenuto dal Dott. ssa Coltorti Annalisa, sara orientato sulla
preparazione fisica per I'arma del fioretto con differenziazione del lavoro per le categorie G.P.G e
Assoluti.

Gli stages saranno attivati al raggiungimento di un numero minimo di almeno 10 partecipanti.
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L'iscrizione agli Stages dovra pervenire esclusivamente sul modulo allegato ed
improrogabilmente, entro le ore 24:00 di sabato 30 marzo p.v., esclusivamente per posta prioritaria
o per E-mail (segreteria@maestridischerma.it).

Per coloro i quali intendessero pernottare a Roma, queste alcune strutture che vi segnaliamo:

HOTEL DELLO SPORT
Largo Giulio Onesti, 1
Tel. 06. 32729137
hdsonesti@coni.it

BEST WESTERN HOTEL ASTRID ROMA
Largo Antonio Sarti, 4
Tel. 06. 323 6371
info@hotelastrid.com
Per la prenotazione contattare direttamente I’Hotel.

Si comunica infine, che sara richiesto al Comitato Operativo SNaQ di ottenere crediti validi per
I’albo dei tutor nel numero che sara comunicato successivamente.

Siamo disponibili per eventuali chiarimenti o delucidazioni, tramite email o al numero di
telefono 06/32659181.

Si coglie I'occasione per inviare i piu

Cordiali Saluti. La Segreteria AIMS
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